Eltern starken,
Babys schutzen

Hebammen begleiten Familien in der Geburtsvorbereitung
und in der die Beziehungsfahigkeit pragenden Bindungsphase.
In dieser Zeit'ist heute mehr Achtsamkeit

notwendig als je zuvor.

Text Birgit Krohmer
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Weleda Hebammenforum 04/2011

Achtsamkeit in der Familie: Was sind
Eltern bereit, fur ihr Kind zu lassen?

Schlisselworter dieses Artikels:
Beziehung

Intuition

Selbstvertrauen

Erziehung

Rituale

in Tisch. Fur zwei. Heute Abend, im Lieblings-
restaurant. Ohne Ella. Nur Frieda und Martin! Sie freuen
sich. Doch am Abend ist das Baby nicht zu beruhigen. Sonst
schlaft es zu dieser Zeit immer problemlos ein. Die Eltern
sind ratlos; Martin hat mit Ella einen extra langen Spazier-
gang gemacht, weil frische Luft doch mtde macht. Frieda hat
extra frih mit dem abendlichen Ritual begonnen, um in Ruhe
fertig zu werden. Und sich nach dem Stillen extra nebenan
umgezogen, damit das Baby nichts davon mitbekommt.
Eltern kennen diesen ganz besonderen Abend. Sie lachen
meist, wenn ich ihnen die Frage stelle, ob sie sich noch er-
innern, wie es war, als sie abends zum ersten Mal ohne ihr
Kind ausgehen wollten. Schildern sie ihre Erlebisse, wird
schnell deutlich: Haben wir Erwachsenen etwas vor, hat
auch das Kind etwas vor! Es ist ebenso freudig erregt und
erwartungsvoll wie seine Eltern. Kein Wunder, sind doch To-
nus, Stimmung und Hautspannung der Mutter heute véllig
anders als sonst. Durch die innige Verbundenheit entgeht
dem kleinen Kind nichts. Da hilft auch kein extra Schiaflied,
egal ob pentatonisch oder nicht. Fir Eltern ein Grund zur

Freude, denn einen besseren Beweis daflr, dass ihr Kind
ihnen zugewandt und nachahmungsfahig ist, gibt es kaum.
Eltern sollten nicht denken: ,Warum kénnen wir nicht we-
nigstes einmal in Ruhe weggehen?” Stattdessen kbnnen sie
sich bewusst von ihrem Kind verabschieden, etwa so: ,Fein-
du freust dich mit uns! Wir gehen jetzt - schlaf gut, tschuss,
wir sind bald wieder da.” Ganz sicher wird das gut versorgte
und von einer vertrauten Person betreute Baby friedlich
einschlafen, sobald die Eltern weg sind. Zu ihrer BegriiBung
oder sogar kurz vor ihrer Rickkehr wird es vielleicht wieder
aufwachen: Die Verbindung ist so intensiv, dass unser In-
neres vom Kind wahrgenommen wird. Je kleiner Kinder sind,
umso besser zeigen sie uns, was Achtsamkeit bedeutet: Wir
kénnen ihnen nichts vormachen, sie durchschauen uns im
wahrsten Sinne des Wortes und erziehen uns zum ehrlichen
Gegenwartigsein. Halten Eltern ab und an inne und reflek-
tieren das Erlebte in Ruhe, entsteht daraus ein positiv in-
spirierender Lernprozess. Und: Jedes Kind er6ffnet weitere
neue Perspektiven.

Ist Elternsein heute schwer?

Unsere Gesellschaft bietet unzahlige Modelle fir die El-
ternschaft. Einschlagige Ratgeber empfehlen in beliebiger
Weise alles Mogliche: vom partnerschaftlichen Umgang mit
Kindern bis zu prazisen Anleitungen flr den Nachwuchs, die
eher an Dressur und nicht an liebevolle Erziehung erinnern.
Eltern erleben die Frage ,Sollich.../Muss ich ../Ware es nicht
besser, wenn ich .." oft als enorm zeit- und kraftraubend,
sodass sie nur wenige Momente ungetribter Freude am
familidaren Zusammenleben erfahren. Diese Beliebigkeit
der Empfehlungen verstdrkt die Orientierungslosigkeit
der Eltern und flhrt zu einem standigen Entscheidungs-



druck: Welche Bucher oder Broschiren lese ich? Welche
Internetseiten sind wichtig? Welche Untersuchungen und
Impfungen? Welche FérdermaBnahmen sind fir das Kind
sinnvoll und wann? Welche Kleinkindgruppen sind empfeh-
lenswert? Wie soll ich das Kind ernahren? Welche Kérper-
pflege ist sinnvoll?

Hinzu kommt eine vor allem durch Werbung suggerierte Er-
wartung an sich selbst und an das Kind, permanent gltcklich
zu sein. Wir sind es gewohnt, dass alles planbar, machbar
und strukturierbar ist. Uns auf den Moment einzulassen,
bestimmte Notwendigkeiten und Tatsachen einfach zu-
zulassen - diese Fahigkeit haben wir verlernt. Wer auBer
einem Bauern schaut noch aus dem Fenster und richtet sich
nach dem Wetter?

Gerade berufstdtige, engagierte Eltern flhlen sich mit Baby
plétzlich so ahnlich wie bei einem Jetlag; jedoch nicht nur far
ein paar Tage, sondern Uber Wochen und Monate hinweg.
Diese Zeit kann fur alle Familienmitglieder sehr frustrierend
sein, wenn es nicht gelingt, sich Uber die guten Momente zu
freuen. Schlaft das Kind, sollten Eltern die Zeit fur sich nut-
zen, zum Ausruhen oder um etwas fur sich zu tun. Im Grun-
de genommen geht es darum, einen Weg der Mitte zu finden
-den Weg zwischen einer abstrakten Freiheit einerseits, die
ein Kind unsicher werden lasst, weil es keine Orientierung
mehr findet und zunehmend haltlos wird, und Zwang oder
Dressur andererseits. Eine gewisse Gelassenheit ist unver-
zichtbar, damit nicht alle Beteiligten unter dem Wahn leiden,
selbstverstandlich gewordene Gewohnheiten standig opti-
mieren zu mlssen. Fihrungslose Babys werden ungehalten.
Kinder, die immer bespielt, bespaBt und geférdert werden,
werden wortwortlich gestort.

Beispiel Wunschkaiserschnitt; Die Sectio gilt zunehmend
als familienfreundlich. SchlieBlich ist sie kompatibel mit
dem Terminkalender des werdenden Vaters. Doch geht mit
dem Verlust der natirlichen Geburtserfahrung nicht etwas
ganz Entscheidendes verloren? Jede Frau, die geboren hat,
kennt diesen einen Gedanken unter der Geburt: Ich kann
nicht mehr! Doch genau an diesem Punkt beginnt die ei-
gentliche Arbeit. Stunden spater, glicklich mit dem Baby im
Arm, ist alles vergessen. Diese elementare Erfahrung gibt

Uberbordende Vitalitat: Die Keimzumpe starkt als Arzneimittel die rhythmischen
Vorgange im Organismus und wirkt ausgleichend.
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den Frauen das Vertrauen in die eigenen Ressourcen. Bis
die Kinder fligge sind, wird uns dieses Erlebnis noch viele
Male ermutigen! Hebammen sind auch wichtige Ansprech-
partner, wenn es um scheinbar selbstverstandliche Dinge
geht: Wie wird ein Wickel gemacht, ein Brei gekocht oder
der Tag strukturiert. Gleich nach der Geburt gilt es, vieles
und Neues zu bewaltigen. Erziehung beginnt von Anfang
an - ob wir wollen oder nicht, spielt keine Rolle. Das Baby
orientiert sich an uns, egal ob wir die Zeit bewusst gestal-
ten oder in den Tag hineinleben. Dieser Aufgabe kdnnen wir
uns nicht entziehen. Das kleine Kind verinnerlicht nicht nur,
was wir tun, sondern auch wie. Genau das macht die Atmo-
sphdre aus! Was sind Sie bereit, fir Ihr Kind zu lassen? Diese
Frage stelle ich Eltern haufig. Das mag ungewdhnlich sein,
da der Fokus darauf gerichtet ist, etwas fur unsere Kinder
zu tun. Aber gerade die unerwarteten Fragen kénnen neu-
en Gedanken Wege eréffnen. Und etwas zu lassen birgt die
Chance, Neues zuzulassen! Achtsamkeit ohne Gelassenheit
zu leben ist gar nicht moglich!

Tag-Nacht-Rhythmus

Die Familie braucht nur wenige Saulen, damit alle Familien-
mitglieder Halt finden. Wiederholung und Rituale sind wich-
tig: Vielleicht beginnt der Tag mit dem Luften des Zimmers
des Babys und einem ,Guten Morgen” schon vor dem Auf-
nehmen aus dem Bettchen. Beim ersten Wickeln wdscht die
Mutter Gesicht und Hande. Schon ist das Ritual fur das Kind
erlebbar! Die Uhrzeit hangt vom Rhythmus der Eltern und
des Kindes ab. Auch nachts wird das Neugeborene selbst-
verstandlich rund um die Uhr versorgt. Mitten in der Nacht
kann es bewusst auch ganz still, im Halbdunkel, gestillt
werden, ganz ohne Plaudereien, Spiele oder Lieder. Ein herz-
haftes Gahnen ist Auskunft genug! Es gilt, gute Gewohn-
heiten anzulegen, die mit den sich noch rasch wandelnden
Bedurfnissen des Kindes mitwachsen kénnen. Mitten in der
Nacht ist es egal, ob das Baby sich ein- oder finfmal meldet.
Frauen sollten sich dartber keine Gedanken machen oder
mitten in der Nacht ausrechnen, wann sie welche Zeit am
Stlck geschlafen haben. Auch hier tut eine gesunde Portion
Gelassenheit gut: Geschieht das nachtliche Versorgen bei-
laufig und ohne Blick zur Uhr, ist das viel entspannter und
erholsamer.

Familienbegleitung als
angewandte Achtsamkeit

In Deutschland ist die Lust, Eltern zu werden, sehr gering.
Im europdischen Vergleich stehen wir an letzter Stelle.!
Der Anteil der Einkindfamilien ist unverandert hoch. Auf
dem einzigen Kind lastet ein hoher Erwartungsdruck. Es
muss unbedingt ,etwas” werden. Uberférderung ohne
therapeutischen Bedarf ist die Folge. Was aber wird aus

der Kindheit? Alle, die es wagen, Eltern zu werden, haben
jede nur mogliche Unterstlitzung und Begleitung verdient
- unabhdngig von der Anzahl der Krippenpldtze. Nur wenn
Eltern sich freuen, Eltern zu sein, kénnen Kinder gerne Kin-
der sein. Der Grundstein daflr ist in der eigenen Kindheit zu
finden: Eine Kindheit, die ihren Namen verdient, ist die bes-
te Voraussetzung, spater selbst gerne Eltern zu werden. In
der Geburtshilfe dominiert mehr und mehr die anscheinend
sichere Apparatemedizin. Wer ein extrem friih geborenes
Frihchen durchbekommen hat, kommt in die Schlagzeilen,
nicht derjenige, dem es gelungen ist, so zu helfen, dass das
Kind ausreifen konnte, bis seine von ihm selbst bestimmte
Geburtsstunde nahte.

Deshalb ist die Arbeit der Hebammen so wertvoll: Sie be-
gleiten die werdenden Eltern schon, wenn sie von einem
Paar zur Familie werden. Wurde in friiheren Generationen
noch Erfahrung und Wissen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett innerhalb der GroBfamilie wei-
tergegeben, fallt diese Aufgabe heute den Hebammen zu.
In der Hebammenarbeit ist Achtsamkeit das Synonym f(r
eine uralte Kultur aus Empathie und Erfahrung. Dieses in-
tuitive Wissen und Handeln ist die Grundlage der Berufung
zur Tatigkeit der Hebamme ebenso wie der Begleitung von
Familien und gehért zum Handwerkszeug der Hebamme wie
Hande und Hérrohr.

Hebammen begleiten Familien in der Geburtsvorbereitung
und in der die Beziehungsfahigkeit pragenden Bindungs-
phase. In dieser Zeit ist heute mehr Achtsamkeit notwendig
als je zuvor. Ebenso wichtig sind Hebammen, die reich an
Erfahrungen sind: eine Hebamme, die eine Mehrkindfami-
lie durch ein Familienpraktikum kennt. Eine Hebamme, die
weiB, was es bedeutet, den Platz als einziges Kind aufge-
ben zu missen. Und Hebammen, die wissen, was Eltern an
Ermutigung und Zumutung brauchen, um gut und gerne El-
tern zu sein. Die vermitteln, dass Raum und Zeit notwendig
sind, damit sich Kinder entwickeln kénnen. Nur die Hebam-
me begleitet diese so grundlegend gewohnheitsbildenden
und fur das Miteinander pragenden Anfange der Familie. ®

Birgit Krohmer, dreifache Mutter, ist Erzieherin und Heileurythmis-
tin, Dozentin am IPSUM-Institut und Fachberaterin fir Krippen und
Waldorfkindergarten. Publikationen: ,Der Baby-Guide furs erste Jahr”,
Kosel 2010; ,Die Betreuung von Kindern unter 3 Jahren” in: M.L. Compa-
ni: Waldorfkindergarten heute”, Verlag Freies Geistesleben 2011,

» www.birgitkrohmer.de

QUELLE:

1 Eurostat-Pressemitteilung 110/2011, 28. Juli 2011; Europdische Demografie:
,EU27 Bevolkerung von 502,5 Millionen am 1. Januar 2011"
http://ec.europa.eu/eurostat
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(Salbe) | Die Salbe aus Bingelkraut hilft in der Stillzeit
tiefenentzindlichen Prozessen wie Mastitis entgegen-
zuwirken und regt bei entzlindlichen Rhagaden einen
zligigen Heilungsprozess an. | Dosierung: Bei Mastitis
groBflachige Salbenumschlage nach jedem Stillen. Bei
Rhagaden nach jedem Stillen diinn auf die Brustwarze
auftragen. Vor dem ndchsten Stillen Salbenreste ent-
fernen.| PZN 1572997 (25 g)
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Bryophyllum Argento cultum Rh D3

(Flussige Verdinnung (wassrig)) | Die Frau ist beherrscht
von inneren Angsten und Nervositat; den immer stérker
werdenden Vertrauensverlust in die eigene Korperlich-
keit oder das eigene Tun nimmt sie bewusst wahr.

Das durch Bryophyllum vegetabilisierte Silber starkt das
Vertrauen; ein klarer Blick auf sich selbst und das eigene
Handeln wird méglich. | Dosierung: 3- bis 4-mal taglich
10 Tropfen. | PZN 162 971 1 (20 ml)



