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Autonomie und/oder Abhingigkeit

Anna Tardos

mmi Pikler hat sich in ihrem ersten Buch, das 1940 zum ersten Mal in unga-

risch und seitdem in mehreren Auflagen, inzwischen auch in deutsch erschien
(Friedliche Babys, zufriedene Miitter), in erster Linie mit der Bewegungsentwick-
lung des Siuglings und Kleinkindes beschiftigt.

In diesem Buch zweifelt sie ein in der ganzen Welt verbreitetes, als natiirlich
betrachtetes Verhalten der Eltern an. Sie stellt dar, daf} das Aufsetzen, Aufstellen
sowie das An-der-Hand-Fiihren eines Kindes fiir die Bewegungsentwicklung nicht
nur ungiinstig ist, sondern diese sogar behindert. Als Leboyer 30 Jahre spiter
bezweifelte, daf ein Kind natiirlicherweise weinend zur Welt kommyt, stellte er in
gleicher Weise etwas in Frage, das von der ganzen Welt als normal erachtet wurde.

Ein wesentlicher Teil des Buches sind 61 Fotografien von Kindern aus den
Familien, die Emmi Pikler als Hausirztin beraten hat. Die Kinder sind auf diesen
Bildern in selbstindiger Aktivitit, ohne Erwachsene zu sehen. Das Verhalten der
Kinder vermittelt etwas, das Emmi Pikler fiir sehr wichtig hielt. Wenn wir den
Fihigkeiten des Kindes und seinen selbstindigen Aktivititen vertrauen und ihm
fiir seine eigenen Lernversuche eine unterstiitzende Umgebung schaffen, ist es zu
weit mehr fihig als allgemein angenommen wird.

Unsere Erfahrung, daff die Bewegungsentwicklung des Siuglings kontinuier-
lich ablduft und die Beweglichkeit in jeder Entwicklungsphase relativ gleich ist,
konnten wir aufgrund von 700 Beobachtungsprotokollen von je 30 Minuten
Dauer genau feststellen und bestitigen. Die Protokolle spiegeln mit einer Genau-
igkeit von einer viertel Minute die grofmotorischen Bewegungen eines Kindes,
wie Positionswechsel und Platzwechsel wider und geben an, wie lange das Kind,
das sich frei bewegen kann, in einer Position bleibt. Diese regelmifligen Beob-
achtungen haben wir fiir die Entwicklung vom ersten Sich-auf-die-Seite-Drehen
bis zum sicheren freien Gehen gemacht. Diese Entwicklung dauert etwa ein Jahr.

Das Ergebnis ist, dafl die Kinder wihrend der Zeit, in der sie wach sind und
auf ihrem jeweiligen Platz spielen, in 30 Minuten durchschnittlich fast 60 mal
ihre Position wechseln. Wenn ein Kind jedoch linger als eine halbe Minute in
einer Position verbringt, bleibt es nicht linger als 1% bis 2 Minuten ohne Unter-
brechung in dieser Position.
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Vermutlich sind wir hier auf einen biologisch bedingten Rhythmus gestof3en,
der sich in einem regelmifSigen Positionswechsel ausdriickt. Die durchschnittliche
Zeit, die verschiedene Kinder ohne Unterbrechung in einer Position verbringen,
variiert nicht in besonderem Ausmaf$, wenn man von der Bauchlage, die manche
Kinder anfangs noch nicht eigenstindig wieder verlassen kénnen, absieht.

Schon aufgrund dieser Zahlen kann man sich vorstellen, was dem Siugling an
Entfaltungsméglichkeiten verlorengeht, wenn wir nicht fiir seine Bewegungsfreiheit
sorgen, sondern ihn in Kinderwagen, Baby-Wippe oder Laufgeriten fixieren. Das
Bewegungsbediirfnis des Siuglings kann sich nur dann entfalten, wenn man die
freien Bewegungsmaglichkeiten nicht dadurch einschrinke, daff man die Kinder in
Positionen bringt oder hilt, die sie weder selbstindig aufsuchen, noch verlassen kén-
nen. Dies geschieht unter anderem durch gewisse Kindermébel, durch Aufsetzen,
wenn das Kind dies noch nicht selbstindig kann, oder auch durch stundenlanges
Herumtragen in Positionen, die das Kind noch nicht selbst aufsuchen kann.

In einer anderen Untersuchung beschiftigten wir uns mit den Eigenarten des
Lernprozesses im Verlauf der Bewegungsentwicklung. Wir haben festgestellt, daf3
das Auftreten einer neuen Bewegung oder Position zugleich auch der Anfang eines
neuen Lernprozesses ist. Dieser Lernprozef§ dauert oft noch Monate. Der Siug-
ling sucht die neu entdeckte Position mit der Zeit immer hiufiger auf. Dabei ist
interessant, dafd sich das Uben und Lernen nicht dadurch ausdriickt, wie lange ein
Kind in einer Position bleibt, sondern wie oft das Kind diese neue Position ein-
nimmt. Wenn es ihm z. B. zum ersten Mal gelungen ist, sich aufzusetzen, sucht
es diese Position immer 6fter auf, wobei die Zeit, die es sitzend verbringt, durch-
schnittlich ungefihr weniger als zwei Minuten betrigt.

In den letzten Jahrzehnten hat man die Bedeutung der Mutter-Kind-Beziehung,
die zum Verstindnis der frithesten Kindheit wesentlich ist, immer mehr erkannt.
Das Begriffssystem zahlreicher psychologischer Schulen baut auf leitenden Begrif-
fen wie ,,Zuneigung®, ,Bindung®, ,Symbiose®, ,Kontakt®, ,Bezichung®, ,Nihe®,
,Berithrung“ und neuerdings ,sich Ablosen® auf. Diesen Begriffen ist, wenn ich
mich nicht irre, die Erkenntnis der Bedeutung der Abhingigkeit gemeinsam.

In der Pikler-Léczy Sichtweise sind ,Bewegung®, ,Aktivitit“, ,Selbstindiges
Lernen®, ,aus eigener Initiative hervorgehende selbstindige Bewegung®, ,Spiel
und Aktivitit“ und neuerdings auch der Begriff der ,Kompetenz® fiir wesentlich
erachtete Begriffe. Diese betonen die Autonomie des Siuglings und Kleinkindes.
Folglich steht die Pikler-Léczy-Sichtweise im Gegensatz zu all denen, die durch
Begriffe wie Zuneigung, gegenseitige Verbundenheit und Abhingigkeit ein Ver-
stindnis des Siuglings und Kleinkindes aufbauen.
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Das klingt so, als hitte man zwischen Abhingigkeit und Autonomie zu wihlen,
bzw. als sollte man entscheiden, ob nun Abhingigkeit oder Autonomie der Begriff
ist, der zur Klirung von Entwicklungsfragen fiihrt. Dies ist jedoch hinsichtlich
des Konzeptes von Emmi Pikler ein weit verbreitetes und weit zuriickreichendes
Miflverstindnis.

Im folgenden mochte ich versuchen klarzustellen, daf§ es bei unserer Konzep-
tion nicht um ein ,entweder oder® geht, das heifft nicht um Selbstindigkeit —
Autonomie einerseits, oder Beziehung — Abhingigkeit andererseits.

Dazu méchte ich zunichst kliren, was wir unter der Autonomie des Kindes ver-
stehen. Fiir uns heif$t dies, daff der Siugling sich frei bewegen kann, und wih-
renddessen aktiv Erfahrungen mit seiner Umgebung sammelt und damit in gewis-
ser Hinsicht zu kompetenter Aktivitit und zu selbstindigem Lernen fihig ist.

Ein Siugling, dessen innere und duflere Ruhe nicht gestért wird, ist friedlich
mit sich selbst, mit seinen Hinden, mit seinen Bewegungen und seiner Umge-
bung beschiftigt und wechselt seine Aktivititen dabei stindig. Mal schaut er
herum, dann ist er mit etwas beschiftigt, das seinen ganzen Kérper in Anspruch
nimmt, oder er konzentriert sich auf einen Gegenstand in seiner Hand. Auf3er-
dem variiert er die Arten seiner Aktivititen, indem er die Bewegungen, die er
schon gut und mit Leichtigkeit beherrscht und hiufig ausprobiert oder aufsucht,
mit solchen abwechselt, bei denen er sich noch in der Phase des Ausprobierens,
des aktiven Lernens befindet. Er wechselt zwischen verschiedenen Titigkeiten, bei
denen er sich in verschiedenen Stadien des sich Erarbeitens, des Erlernens befin-
det. Auf diese Weise reguliert er das Ausmaf$ seiner inneren Spannung,.

Wihrend dieser selbstindig und auf eigene Verantwortung ausgefiihrten Aktiviti-
ten folgt er ganz besonderen Méglichkeiten des Lernens, die durch nichts anderes
ersetzbar sind. Er lernt dabei nicht nur sitzen, stehen und gehen. Er lernt vielmehr, die
Wirkungen seiner Handlungen zu beobachten, vorauszusehen, was die Folgen seiner
Titigkeiten sind, sowie seine Handlungen, Krifte und Bewegungen zweckmifSig und
okonomisch einzusetzen. Er lernt zu beobachten und zu handeln. Er lernt zu lernen
und entwickelt dabei seine Kompetenz sowie sein Bediirfnis, kompetent zu sein.

All das kann der Siugling nur unter gewissen Bedingungen verwirklichen,
wobei die Bezichung zum Erwachsenen die bedeutendste Rolle spielt. Der Siug-
ling bendtigt eine Beziehung, die ihm Sicherheit gibt und Geborgenheit und
Wirme vermittelt. Nur wenn diese Sicherheit gewihrleistet ist und wenn das
Kind das Erlebnis hat, geliebt zu sein, hat es Freude daran und ist es fihig, selb-
stindig zu handeln und zu lernen, das heiflt, etwas Neues auszuprobieren und
manchmal dafiir auch etwas zu riskieren.
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Die Autonomie des Kindes ist somit nicht von der Mutter-Kind-Beziehung zu
trennen. Um dies zu verdeutlichen, reicht es nicht aus, zu sagen, dafl die Entfal-
tung der Autonomie eine zusitzliche vorteilhafte Maglichkeit zu lernen ist. Denn
wenn der Erwachsene die Bedeutung der aus eigener Initiative selbstindig ausge-
fiihrten Aktivitit erkennt und akzeptiert, beeinfluf$t dies auch auf tiefgreifende und
grundlegende Weise die Bezichung zwischen dem Siugling und seinen Eltern.

Die Widerstinde, die unsere Konzeption jahrzehntelang hervorgerufen hat,
halfen mir, diesen Zusammenhang immer besser zu verstehen. Innerhalb und
auflerhalb unseres Institutes, in Ungarn wie im Ausland, bot sich mir oft die Gele-
genheit, unser Konzept der Bedeutung der freien, selbstindigen Bewegungs- und
Spielentwicklung den verschiedensten Fachkreisen vorzustellen. Die dadurch aus-
gelosten, ablehnenden Reaktionen waren fiir mich am Anfang in vielen Fillen
iiberraschend. Heute habe ich den Eindruck eher zu verstehen, woher diese Reak-
tionen kommen. Drei verschiedene Arten von Fragen und zweifelnden Bemer-
kungen tauchten immer wieder auf.

Zum einen gab es Menschen, die ihre Zweifel ausdriickten. Sie glaubten nicht,
dafl ein Kind auch dann wirklich fihig ist, sich selbstindig, seinem Interesse fol-
gend mit einem Gegenstand zu beschiftigen, wenn man ihm dazu keine Hilfe
gibt. Ich erinnere mich an einen auslindischen Professor, der zweifelnd und unge-
duldig auf der Terasse neben dem Spielgitter stehengeblieben war: ,Jetzt stehe ich
hier seit 5 Minuten, und es spielt immer noch nicht.“ Das 5 Monate alte Mid-
chen hatte ihn wihrenddessen gerade aufmerksam betrachtet. Viele bezweifelten,
dafl das Kleinkind auch dann wirklich lernen wird, frei zu gehen, wenn man es
ihm nicht beibringt. Nach dem Anschauen der Diaserie, in der die 18 Monate alte
Marie eine Treppe auf allen Vieren hinabkriecht, wurde mir die Frage gestellt, ob
wir nicht befiirchten miifiten, dafl dieses Kind spiter nicht aus eigenem Antrieb
Treppen aufrecht hinauf- und hinuntergehen wiirde.

Andere, die unserem Konzept begegneten, machten Bemerkungen wie: ,Man
soll also nicht zu friith anfangen, den Siugling von Zeit zu Zeit aufzusetzen, auf-
zustellen usw.“. Damit akzeptierten sie zwar, daf es weder notwendig noch zweck-
miflig ist, den Kindern diese Bewegungen beizubringen, aber sie suchten trotz-
dem nach Kompromifllssungen. Sie fragten, warum man dies, wenn auch nicht,
um ihm etwas beizubringen, so doch vielleicht zur Freude des Siuglings, zu seiner
Unterhaltung oder nur zum Spiel tun kénnte.

Wieder andere fragten, was uns iiber den spiteren Verlauf des Lebens und iiber
die Personlichkeitsentwicklung der Kinder, die im Siuglingsalter auf diese Weise
aufgewachsen sind, bekannt sei. Genauer gesagt fragten sie danach, wie sie sich an
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neue Umstinde anpassen konnen, in welchem Mafle sie zu fithren sind. Nach
einer Vorfiihrung unserer Filme iiber selbstindige Bewegung und freies Spiel
wurde sogar die Frage gestellt, ob diese Kinder denn den Erwachsenen gehorchen.

Diese Reaktionen haben fiir mich nicht nur den Ausdruck eines inneren
Widerstandes gemeinsam, sondern in vielen Fillen auch das vielleicht gar nicht
bewuflt wahrgenommene Gefiihl, daf§ hier eigentlich von mehr die Rede ist, als
nur davon, wann und mit wieviel Hilfe ein Siugling lernt, sich aufzusetzen, auf-
zustehen oder aufrecht zu gehen. Hinter diesen Widerstinden spiire ich die
Besorgnis, dafl der Respekt der Autonomie des Siuglings die gewohnte und iibli-
che Art der Beziehung in Frage stellen kénnte.

Die Kritiker haben vielleicht das Gefiihl, daf§ wir bezweifeln, dafl der Siugling
den Erwachsenen iiberhaupt benétigt, wenn wir davon reden, daf er etwas selb-
stindig lernt. Die Kompromifibereiten wollen ungern auf die sowohl fiir den
Sdugling als auch fiir den Erwachsenen gewohnten Spielchen verzichten. Die Fra-
gen und Zweifel der um die Zukunft Besorgten zeigen die Befiirchtung, dafl die
Kinder, die auf diese Weise aufwachsen konnten, sich nicht anpassen kénnen bzw.
dafl der Erwachsene seine Dominanz, seine Macht iiber das Kind verliert, wenn
es sich einmal daran gewdhnt hat, frei zu handeln.

Die verschiedenartig reagierenden Kollegen sind letztlich alle tiber die Verin-
derung der Beziehung zwischen Kind und Erwachsenem besorgt und sie haben
recht, daf§ sich dies eigentlich nicht nur auf den Bereich der Bewegung bezicht,
wenn wir auch ,,blof$* von Selbstindigkeit auf diesem Gebiet sprechen.

Wie wird nun die Beziechung zwischen Kind und Erwachsenem beeinflufit,
wenn der Erwachsene die Bedeutung der Aktivitit des Kindes erkannt hat und
diese respektiert? Fiir den Auflenstehenden fillt als erstes auf, was wir nicht tun:
unsere Betreuerinnen, bzw. in der Familie die Eltern, verzichten auf gewisse, sonst
iibliche Interventionen. Sie nehmen das Kind nicht auf, wann immer sie Lust
dazu haben, sie tragen es nicht den ganzen Tag auf dem Arm herum, sie bieten
ihm nicht Spielzeug an, wenn es ihnen gerade einfillg, sie setzen es nicht auf, stel-
len es nicht auf, fithren es nicht an der Hand haltend herum, sie spornen es nicht
zu irgendwelcher Bewegung an.

Dieses Unterlassen allein 16st schon viel Widerstand aus. Die ,,Verbote®, die fiir
uns keine Verbote sind, sondern Ausdruck unseres Respektes fiir die Autonomie
des Siuglings, halten wir fiir begriindet, weil wir annehmen, daf§ es auch im
Leben der allerjiingsten Siuglinge schon Situationen gibt, in denen ein Eingreifen
stort. Er kann nicht nur gestért werden, wenn er schlift, sondern auch dann,
wenn er z.B. im Bett wach auf dem Riicken liegt, strampelt und dabei sein Blick
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auf seine Hand fillt, oder wenn er gerade mit einem Tiichlein oder mit dem Zip-
fel der Decke beschiftigt ist. Auch wenn der Erwachsene oft hingeht und auf seine
Gegenwart aufmerksam macht, lenkt er schon dadurch die Aufmerksamkeit des
Sduglings ab und unterbricht dadurch die Aktivitit, mit der er gerade beschiftigt
ist. Wenn die Mutter dazu z. B. noch dem Rat folgt: ,Nimm dein Kind in den
Arm, so oft du Lust dazu hast, du kannst nicht genug mit deinem Baby zusam-
men sein“ — und den Sdugling immer wieder auf den Arm nimmt, lenkt sie ihn
weiter von seiner eigenen Aktivitit ab und bietet ihm stattdessen eine andere
Freude.

Es wird gesagt, die kérperliche Nihe, im Arm der Mutter zu sein, sei ein Urbe-
diirfnis des Kindes, und wenn es weint, wiirde es dadurch beruhigt. Dies ist tat-
sichlich ein Bediirfnis, sogar ein wichtiges Bediirfnis, aber nicht zu jeder Zeit das
einzige. Hunger und Durst, die auch lebensnotwendige, grundlegende Bediirf-
nisse sind, rechtfertigen es z.B. auch nicht, dem Siugling bei jedem Unruhigwer-
den die Flasche zu geben oder ihn zu stillen, weil man davon ausgeht, daff er
gewifl hungrig ist. Ebensowenig ist das Herumtragen eine allgemeingiiltige
Losung fiir alle Beschwerden und Kiimmernisse.

Hiufig lenkt der Erwachsene die Aufmerksamkeit des Siuglings jedoch nicht
nur auf die oben erwihnte Weise ab, sondern er beschiftigt sich mit ihm, um ihm
etwas beizubringen. Er nihert sich ihm, weckt sein Interesse, lockt Reaktionen
hervor oder liflt ihn Bewegungen ausiiben. Wenn der Erwachsene den Siugling
in eine Position bringt, die er noch nicht selbstindig einnechmen und verlassen
kann, wenn er ihn aufsetzt, bevor er fihig ist, sich aus dem Sitzen niederzulegen,
wenn er ihn aufstellt, bevor er fihig ist, sich aus dem Stehen niederzulassen, ver-
unsichert er den Siugling, macht er ihn kiinstlich hilflos. Er macht ihn inkompe-
tent. Wenn er ihn mit Spielzeug unterhilt oder ihn anspornt zu spielen, so stért
er nicht nur die autonome Situation, sondern verstirkt die momentane Abhin-
gigkeit des Kindes.

Dies ist an sich leicht einzusehen, doch fiir viele schwer zu akzeptieren, weil es
sich so sehr vom gewohnten Verhalten unterscheidet. Wegen der abschreckenden
Wirkung der sogenannten ,,Verbote® lehnen sie die ganze Konzeption ab. Das
ruhige, abwartende, zuschauende und aufmerksame Verhalten, das Emmi Pikler
vorschligt, wird von vielen als ein passives, kaltes, herzloses Sichabwenden vom
Kind mifdverstanden.

Etwas, das gewdhnlich nicht so schnell auffillt, fiir uns jedoch noch viel wich-
tiger ist, als das Weglassen von iiberfliissigen, storenden Eingriffen, ist die unter-
stiitzende, den Lebensraum organisierende Aktivitit der Eltern. Die Méglichkei-
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ten des Siuglings und Kleinkindes in der Begegnung mit sich selbst und seiner
Umgebung aktiv zu sein, sind begrenzt. Ein wirklich kompetentes Verhalten,
wihrend sie sich bewegen und spielen, ist nur in einer Umgebung méglich, die
sich zu ungehinderter Titigkeit und Bewegung eignet und keine Gefahren birgt.
Es ist also der Erwachsene, der es dem Siugling und Kleinkind erméglicht, seine
Kompetenz zu entfalten. Es ist nicht sinnvoll, den Siugling zu schiitzen, indem
man ihn in eine Babywippe setzt, in der er seine Position nicht verindern kann.
Zur Ausiibung und Entfaltung seiner Kompetenz benétigt er nicht unbegrenzten
Raum, sondern einen ausreichend grofen, begrenzten, von Gefahren befreiten
Raum, und er sollte seinem Titigkeitsniveau entsprechende Spielzeuge in seiner
Reichweite zur Verfiigung haben.

Eine wichtige Besonderheit in Emmi Piklers Konzeption ist, daf§ sie, was die
Kleidung oder riumliche Einrichtung anbelangt, ganz praktisch bis ins unschein-
barste Detail beschrieben hat, was die Entwicklung des Siuglings erméglicht und
indirekt anregt. Sie stellt z. B. die Frage, wieviel Raum das Kind in den unter-
schiedlichen Entwicklungsphasen zum Spielen braucht, oder wie man groflere
von kleineren Gefahren unterscheidet, so daf§ man den Siugling vor den grofe-
ren Gefahren schiitzen kann und ihm gleichzeitig nicht die Méglichkeit nimmt,
kleinere kennenzulernen. Diese Erkenntnisse iiber die unterstiitzende und orga-
nisierende Bedeutung des Erwachsenen erregen zwar weniger Widerstand als die
,Verbote®, aber ohne die entsprechende Uberzeugung sind auch sie schwer zu ver-
wirklichen.

Der Respekt vor der selbstindigen Aktivitit des Kindes wirke sich noch weiter
auf die Eltern-Kind-Beziehung aus. Er fiihrt unter anderem zu klaren Situationen
im Zusammenleben mit dem Siugling. Es ist dhnlich wie zwischen Erwachsenen.
Im allgemeinen unterscheiden sie im Umgang miteinander eindeutig, wann sie
mit etwas beschiftigt sind und wann sie sich dem anderen zuwenden. Sie werden
sich normalerweise nicht den ganzen Tag iiber einander zuwenden. Eine Mutter,
die jedoch den ganzen Tag mit ihrem Kind zusammen ist, wird, verstindlicher-
weise, zu gewissen Zeiten innerlich mit etwas anderem beschiiftigt sein. Das Kind
spiirt aber, ob die Mutter ganz fiir es da ist oder nur oberflichlich. Bei solch stin-
digem Zusammensein ist es nicht klar, wann es wieder einen wirklichen Kontakt
erwarten kann. Es wird die ganze Zeit darauf warten und nicht fihig sein, sich
ruhig selbstindig zu beschiftigen. So kann es dadurch leicht verunsichert werden.

Wenn die Eltern dem Siugling aber von Anfang an auch Ruhe und Zeit geben,
sich allein zu beschiftigen, selbstindig Erfahrungen zu sammeln, so hilft das der
Mutter, dem Kind eindeutige Botschaften geben zu kénnen, wie: ,jetzt bin ich mit

143



dir zusammen®, oder ,jetzt ist deine Spielzeit und ich bin beschiftigt“. Dies kann
das Kind dann auch akzeptieren. Die Mutter kann so auch ihren anderen Beschif-
tigungen nachgehen. Dem Kind hilft es, sich zu orientieren. Es kann die Zeit, in der
es allein ist, nutzen, da es weif}, daf§ die Mutter in der Nihe ist, aber mit etwas ande-
rem beschiftigt ist, und daf$ sie spiter wieder fiir es da sein wird und zwar ganz.

Weiter beeinfluf8t das Respektieren und Unterstiitzen der Autonomie des Kin-
des was und wie etwas zwischen dem Erwachsenen und dem Kind geschiceht. Es
bereichert ihre Beziehung auf direkte Weise. Emmi Pikler hat sich nicht nur gegen
das iiberfliissige Eingreifen gewendet und fiir das Akzeptieren der Selbstindigkeit
des Kindes eingesetzt. Sie hat sich auflerdem als erste die Aufgabe gestellt, aus-
fithrlich und genau zu formulieren, wie Ereignisse, die sich tiglich wiederholen
und im Leben des Siuglings eine wichtige Rolle spielen, so geschehen kénnen,
dafl sie mit Freude verbunden sind und die Beziehung bereichern. Sie zeigte, daf§
Fiittern, Baden, An- und Auszichen Ereignisse sein kénnen, bei denen der Siug-
ling von Anfang an ein aktiv teilnehmender Partner sein kann und nicht nur
Objekt der Liebe und Sorgfalt sein mufl. Die Méglichkeiten seiner Kompetenz
erstrecken sich auf diese Weise auch auf soziale Gebiete.

Sie hat ausfiihrlich ausgearbeitet, wie man schon das Neugeborene und spiter
den Siugling anfassen, autheben oder umdrehen, seine Hautfalten siubern oder
die Armel des Hemdchens anziehen kann, so daf jede Berithrung, jedes
Zusammensein angenchm ist. Wie man ihn so stillen und ihm zu trinken oder
mit dem Loffel zu essen geben kann, daf§ sich der Siugling wihrend der Pflege
immer sicher fiihlt.

Die Pflege wird so nicht zu einem kriegerischen Ereignis zwischen Erwachse-
nem und Kind, was nicht selten der Fall ist, sondern zu einem Zusammensein, das
von Anfang an wesentliche Gelegenheit zu Kommunikation und Kontakt bietet,
der auf der Beobachtung der Signale beider Seiten beruht. Die Hinweise Emmi
Piklers zum Zusammensein haben sich bei der Umsetzung in die Praxis als aufler-
ordentlich hilfreich erwiesen. Als Kinderirztin antwortet sie mit ihren konkreten
Hinweisen auf alltigliche, scheinbar belanglose Schwierigkeiten, die jedoch, wenn
sie nicht behoben werden, leicht zu dauerhaften Konflikten fithren kénnen.

Bei der Leitung des Léczy stand sie auch der Aufgabe gegeniiber, wie die
Betreuerinnen eine Zuneigung zum Kind entwickeln kénnen, die ihnen nicht wie
einer Mutter auf natiirliche Weise gegeben ist. Wenn wir beobachten, daff ein
Kind in seiner Entwicklung stehenbleibt, oder die Betreuerin beispielsweise iiber
Schwierigkeiten beim Essen berichtet, beobachten wir genau, woran dies liegen
konnte. Beim Beispiel des Essens beobachten wir, was in dieser speziellen Situa-
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tion geschieht, wie sich die Betreuerin verhilt, wenn sie dem Siugling das Essen
anbietet. Vielleicht reicht sie es zu rasch, vielleicht ist zuviel auf dem Léffel oder
die Nahrung zu dickfliissig, vielleicht bemerkt sie nicht, daf§ der Siugling seinen
Kopf wegdreht, um zu zeigen, daff er genug getrunken hat. Wir haben immer wie-
der herausgefunden, dafl es unseren Betreuerinnen hilft, in einen echten Dialog
mit dem Siugling zu kommen, der beiden Freude bereitet, wenn wir ihnen die
Aufgabe geben, diese feinen und praktischen Details zu beobachten, die Signale
des Siuglings wirklich zu beachten. Aus der beiderseitigen Freude kann dann eine
erfreuliche Beziehung entstehen. Wir kénnen immer wieder beobachten, daf die
von uns erwartete Aufmerksamkeit zu einem echtem eigenen Interesse wird, aus
dem nach und nach verstehendes, freundliches Verhalten, echte Zuneigung und
eine liebevolle, gesunde Beziechung entstehen kann.

Zur eindeutigen Beantwortung der Frage, ob nun die Entwicklung des Siu-
glings autonom und abhingig bzw. autonom oder abhingig vom Erwachsenen ist,
bleibt jetzt noch zu kliren, was wir im Léczy unter dem Begriff der Abhingigkeit
verstehen.

Wenn unter Abhingigkeit verstanden wird, daff Siugling und Kleinkind in
ihrer Entwicklung ganz allgemein auf den Erwachsenen angewiesen sind, ist es
selbstverstindlich, daf§ dies eine natiirliche Abhingigkeit ist. Wenn man unter
Abhingigkeit aber die totale Hilflosigkeit des Neugeborenen als natiirlichen
Zustand versteht, wenn man davon ausgeht, dafl ein Siugling natiirlicherweise
traurig, frustriert und passiv ist, sich langweilt, wenn die Mutter nicht ununter-
brochen bei ihm ist, wenn man glaubt, daf§ der Siugling ohne direkte Hilfe der
Mutter nicht fihig ist, sich selbstindig zu beschiftigen und seinem Interesse fol-
gend zu lernen, sind wir anderer Meinung,.

Unsere Erfahrung ist es, daf der Siugling zwar sehr leicht kiinstlich abhingig
gemacht werden kann, daf§ diese Art der Abhingigkeit jedoch nicht natiirlich ist.
Im Gegensatz zur allgemein verbreiteten Anschauung verliuft die Entwicklung
des Sduglings fiir uns nicht in jeder Hinsicht von totaler Hilflosigkeit und Unselb-
stindigkeit zu Selbstindigkeit. Wir haben vielmehr die Erfahrung gemacht, daf}
er von Anfang an auch zu autonomem, kompetentem Verhalten fihig ist.

Die Begriffe Autonomie und Abhingigkeit in bezug auf den Siugling einander
gegeniiberzustellen oder isoliert voneinander zu betrachten, erscheint uns nicht
sinnvoll. Denn wenn man nur iiber die Autonomie des Kindes ohne die Bezie-
hung zum Erwachsenen spricht, spricht man eigentlich von Verlassenheit. Ich
hoffe, daf§ deutlich geworden ist, daff davon bei uns nicht die Rede sein kann.
»Autonomie oder Abhingigkeit” ist ein Miflverstindnis unserer Konzeption.
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Die Fragen der Abhingigkeit und Autonomie haben nicht nur philosophische
Bedeutung. Sie sind tief in den alltiglichen Problemen verwurzelt. Darauf
machen vielleicht die tiglichen Klagen aufmerksam. Neben Ef3problemen hort
man oft Klagen, dafl die Kinder nicht aufpassen kénnen, daf sie nicht alleine
spielen kénnen und die Eltern nicht in Ruhe lassen. Auch ernste Schwierigkeiten
mit Schlafstérungen nehmen auf erschreckende Weise zu. Die kiinstlich erzeugte
Abhingigkeit der Kinder ist eine bedeutende Ursache vieler dieser Sorgen.

In diesem Zusammenhang méchte ich darauf aufmerksam machen, dafl mit
iibertriebenem miitterlichen Verhalten nicht nur die Lust am Essen und Trinken
zerstort, sondern auch der Abhingigkeitsanspruch des Siuglings bis ins Extreme
gesteigert werden kann.

Die Pikler-Sichtweise kann vielleicht dabei helfen, die kiinstlich geschaffene,
tibertriebene Abhingigkeit des Siuglings und Kleinkindes von der Mutter nicht
mehr als Bewelis eines natiirlichen Bediirfnisses des Kindes zu betrachten, sondern
von Anfang an die Autonomie und Selbstindigkeit des Siuglings, seinen Még-
lichkeiten gemif3, auch zu beriicksichtigen.

Die detaillierte Kenntnis der Pikler-Sichtweise kann meiner Ansicht nach hel-
fen, die Eltern dahin zu fiithren, die Autonomie ihrer Kinder zu erkennen und zu
respektieren und ein gesundes Gleichgewicht zwischen Autonomie und Abhin-
gigkeit zu finden.

Dieser Artikel basiert auf einem Vortrag, den Anna lardos in den 80er Jabren hielt,
und wurde 1992 in Spanisch veriffentlicht.
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